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Juwelen des Himalaya...

bietet dem Publikum die Gelegenheit, die Einzigartigkeit des
Tibetischen Buddhismus und der authentischen kulturelien Tradition
von Ladakh zu erleben. Alle tantrischen Rituale, Gesange,
Maskentanze und Mudras (Gesten) haben eine tiefe Bedeutung
und sind &n lebendiger Bestandtell der taglichen Praxis in allen
tibetisch-buddhistischen Klostern, Sie sind der symbalische
Ausdruck von hebender Glte und Mitgetdhl, der Essenz der
buddhistischen Lehren

Acht Monche und awel Laien aus Ladakh prasentieren auf einer
mehrmonatigen Reise durch Europa Ausschnitte ihrer faszinierenden
Kultur

Das Kloster Tserkarmo...

egt engebettet aaschen den Felsen des Stadichens Tingmosgang,
dem zweiten Wohnsitz der froheren Kdnige von Ladakh
Es dient seit mehr als 300 Jahren als wichtiges Zentrum dem
Studium und der Praxis der Lehren Buddhas.

Ein groBer Obstgarten mit Aprikosenbdumen und (ppigen
Weiden, auf denen knstallklare Quellen entspringen, machen
diese Einsiedelel ru einem der beliebtesten Orte flr Intensive
Meditationsklausuren in Ladakh, Auch heute noch kann man
eine enzigartige spirituelle Energie in der Stille und Gelassenhedt
spuren, die das Kloster Tserkarmo umgibt

Unsere Projekte

In dem Bestreben, Dharma mit sozialén, gemeinnitzigen
Aktivitaten 20 verbinden, haben “die Monche. des Klosters,
gemeinsam, mit_der Dorfbevilkerung von Tingmosgang, vor finf
Jahren verschiedene Projekte ins Leben gerofen, Mit dem Erlos
dieser Tournee und -hren Spenden. machten wir in den
kommenden Jahren, diese sozialen Projekie. sowie den aktiven
Umweltschutz weiter fordern. (Bankverbintiung von Charmakirti
eV, auf der Rickseite)

Q Deutschland

Dortmund - Do. 30.09., 19:30 Uhr
St. Petr Kirche, Westenhellweg

Essen - Fr. 01.10., 19:30 Uhr
Jugendzentrum Essen, Papestr. 1

Manchengladbach - Di. 05.10., 19:30 Uhr
itykirche Alter Markt, Abteistr. 38

Aachen - S0. 03.10., 15:00 Uhr
Citykirche 5t Nikolaus
Ander Nikolauskirche 3, (Eingang GroBk&instr.)

Frilrzl:llzuug§ Hessen - Do. 07.10., 20:00 Uhr
tadthalle Friedberg, Am Seebach 2

Freiburg - Fr. 08.10., 19:30 Uhr
winaw tibet-kailash-haus.de

Stuttgart - Fr. 22. - 50. 24,10.
Linden-Museum, Hegelplatz 1

Niirnberg - Di. 26.10., 20:00 Uhr
Karl-Briger Zentrum, Karl-Briiger-3tr. 9

'.I'l.l'l]rzbur%- Do. 28.10., 20:00 Uhr
‘eranstaltungszentrum Heiligkrewsz,
Hartmannstr. 29

Kaiserslautern - Otterberg - Sa. 30.10. - Mo. 01.11.
Stadthalle Otterbérg

Freising - Di. 02.11., 19:30 Uhr
Asam Theater, Manenplatz 7

Miinchen - Mi. 03.11., 19:30 Uhr
Staatl. Museum fir Vilkerkunde,
Maximilianstr. 42

Lich - Do. 04.11., 19:30 Uhr
Kino Traumstern, GieBener 5tr. 15

Darmstadt - Fr. 05.11., 20:00 Uhr
Orangene, Bessungersir. 44

Karlsruhe - 50. 07.11., 19:00 Uhr
Kulturzentrum Tollhaus eV, Schlachthausstr, 1

Heidelberg - Mo. 08.11., 19:30 Uhr
Al Heidelberg, Sofienstr. 12

Gielen - Di. 09.11., 19:30 Uhr
Rathaus, Konzertsaal, Berliner Platz 1

Hamburg - So. 14.11., 19:30 Uhr
Harsaal, Erziehungswissenschaften Uni Hamburg,
Vion-Melle-Park &

Berlin - Mi. 16.1 1., 20:30 Uhr
UFA - Fabrik, Theatersaal, Viktonastr, 10-18

Hannowver - Di. 17.11., 20:00 Uhr
Faust eV, * B0er-Jahre Halle "
Zur Bettfedernfabrik 3

Kéiln - Fr. 19.11., 19:30 Uhr
Stadt Raum Kidn, Moltkestr, 79

Bodhi-Stupa und Meditations-Zentrum
Dieser Tell des Projektes beinhaltet sowohl die Errichiung eines
Bodhi-Stupas (Erleuchtungs-Stupa) als auch den Bau von Retreat-
Hausern far intensive Meditations Klausuren

Ein weiterer Aspekt ist die Restaunerung des allen Kloster-
gebadudes und damit der Erhalt der wunderbaren Wandgemalde

Soziale Projekte

Im Bau befindet sich ein Altenheim, das den alteren Mitgliedern
der Germneinschaft in (hrem letzten Lebensabschnitt eine liebevolle
Betreuung, Gesundheitsfirsorge und spirituelle Begleitung
ermaglicht

Patenschaften

Mit dieser individuellen Férderung (manatlich 25-30 Euro)
ermbglichen Sie Kindern, Nonnen und Ménchen in Ladakh und
den tibetischen Exilgemeinden in Indien eine fundierte Ausbildung
und erbffnen ihnen weltreichendere Zukunftsaussichten

Umweltschutz

Mit der Pflanzung von jahrlich 500 Baumen mdchten wir einen
bescheidenen Beitrag zum Kiimaschutz leisten und den achtsamen
Umgang mit den natdrlichen Ressourcen fordern

Wir freuen uns (ber jeden, der die Verwirklichung  und weitere
Betreuung dieser Projekte mit einere Spende-unterstitzen michie

Einweihungszeremonie Anfang August 2011
Anfang August 2011 werden der Bodhi-Stupa und die-neu
errichteten Gebadude eingeweiht. Wir laden alle. Frderer; Freunde
und- Interessierte -herzhch: gin, an den Zeremonien. in- Tserkarmo
teilzonehmen und Ladakh 2o ereben.gitte) nelimen” Sie mit
uns Kontakt auf, wenn Sie an unserer Relse-teilnehren mochten

O Schweiz

Winterthur - 5a. 09.10., 20:00 Uhr
Kirchgemeindehaus Liebestrale

Ziirich - So0. 10.10., 19:00 Uhr
Volkshaus { WeiBer Saal)

Luzern - Mo, 11.10,, 20:00 Uhr
Piarraiheim 5t Johannes

Bern - Di. 12.10., 20:00 Uhr
Hotel Jardin

Fa N -
" Osterreich

Wien - Do. 14.10., 18:30 Uhr
Maturhistorisches Museum,
Haupteingang Maria Theresienplatz - Kinosaal

Linz - Mi. 20.10., 19:30 Uhr
Oberdsterreichisches Schlossmuseum
Festsaal, SGdfligel

Finnland os. pa.

Estland os. - 11.00.
Lettland 12. - 16.00.
Norwegen 17. - 26.09.
Ungarn 15. - 17.10.

Niederlande 21.11.

OOHOPT

Frankreich 23. - 28.11.

N
-

England 29.11.- 05.12.

Achi-Anrufung

Achi Chokyi Drolma manifestierte sich als Schitzenin der
buddhistischen Lehren und insbesondere der Drikung-Kagyu-
Tradition. Mit dieser Anrufung, die von kldsterlicher Musik mit
verschiedenen Instrumenten begleitet wird, erbitten wir Achis
Segen bel allen taglichen Aktivitdaten

Mahakala-Maskentanz

Eine zornvolle Manifestatioin der urspringlichen Weisheit aller
Buddhas ist der Schitzer Mahakala. Die Tanzbewegungen sind
ein Ausdruck von spiritueller Kralt, durch die alle Schwserigkeiten
(bersunden werden

Schwarzhut-Tanz

Dieser kraftvolle tantrische Tanz symbolisiert die Uberwindung
von duBleren Hindernissen und Inneren stbrenden Emotionen,
die die Ursache fir vielfdltige Leiden sind

Kénig Gesar

Das Epos des groBen Kregsherrn Gesar von Ling ist in vielen
Tellen Tibets und auch in Ladakh als die Gesar Sage weil
verbreitet

Chéd-Meditation

Dies ist eine_tantnsche Methode zur Ansammiung von spintuellem
Verdienst. Chid st eine sehr auBergewthnliche Meditation,
deren Klang und Visualisation zu kdrpérichem: und seelischem
Wohlbefinden beitragen kann

libetisch-buddnistische Tfﬂl‘.. Gesange und Rituale
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Gesdnge und Musik der Nomaden

In diesen Liedern und der Musik spiegelt sich das Alltagslieben
der nomadischen Bewilkerung Ladakhs wider, das in vollkommaenes
Harmonie mit den Tieren der Himalaya Region verlduft

Acharya-Maskentanz

Acharya ist ein Sanskrit Wort und bedeutet 'GroBer Gelehrier'
Dieser Tanz ist micht nur Bestandteil von religitsen Festen,
sondern verbreitet auch bel vielen weltlichen Anldssen Freude
und gute Laune. Er ist ein Symbol fir das Wohlergehen und
die Lebensfreude

Hirsch-Tanz

Der Hirsch 15t ein wichtiger Schitzer im Gefolge verschiedenet
Gottheiten. In Tibet st dieser kreative Tanz mit seinen schnellen,
ausdruckstarken Bewegungen, sehr beliebt

Kunrig-Zeichensprache der Gottheiten

Kunrig ist eine tantrische Praxis zur Reinigung von negativem
Karma. Jedes Wort des Textes muss in vollkommener Weise
rezitiert, geistig meditiert und kdrperlich der kryptischen
Zeichensprache der Gottheiten nachempfunden werden. Die
Manche werden mit der Kleidung und dem Schmuck der
transzendenten Buddhas in Meditationshaltung sitzen und mit
den Gottheiten durch Kérper, Rede und Geist. kommunizieren

Gluck verheifsende Gebete

Am _Ende der Veranstaltung werden Gliick verheifende Gebete
gesprochen, die glnstige-Umstande fOr unset Leben und unsere
spirituelle Entwickiung schatfen

Alles Positive wird derm Wohl der- Memschen und-alier fihlenden
Wesen gewrdmet



